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O podcasting é a técnica de distribuição de conteúdos áudio através da Internet. A sua grande vantagem é que cada
um dos ouvintes da Esquerda.Rádio pode escolher os seus programas, construindo uma espécie de programação
pessoal, sem estar dependente dos horários da rádio e da própria ligação à Internet: a partir do momento em que o
programa é recebido no computador pessoal, pode ser ouvido onde e quando quiser. 





O que é que é preciso fazer? 





1 - É fundamental instalar um programa agregador, de acesso livre, que funcionará como organizador e receptor dos
podcasts. Existem vários alguns dos quais são gratuitos, portanto a escolha será sempre sua. 





2 - Depois de instalar o programa-agregador escolhido, acrescente os códigos RSS dos programas da Rádio.Esquerda
que pretende receber (onde aparece &ldquo;add feed&rdquo; ou apenas &ldquo;add. Se tiver o iTunes abra o menu
Advanced e copie o link do icon itunes(ex: http://www.esquerda.net/mp3/podes.xml) e coloque-o na opção Subscribe to
Podcast). 





O Esquerda.Rádio também lhe oferece a hipótese de fazer "download" do ficheiro mp3 que pode ser lido em quase
todos os leitores, e a hipótese de ouvir o mesmo ficheiro em formato "streaming", através da opção wma, que apresenta a
vantagem de não ter que ficar a aguardar pelo "download". Necessita de ter um leitor de wma (ex: Windows Media
Player, actualizado para vs. 9 ou superior.) 
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